Anjel Pana a prislu§na modlitba

Anjel Pana zvestoval Panne Marii a ona pocala z Ducha Svitého.
e Zdravas Maria, milosti plnd, Pan s tebou, pozehnana si medzi Zenami a pozehnany je
plod Zivota Tvojho Jezis.
Svita Maria, matka Bozia, pros za nas hrieSnych, teraz i v hodinu smrti nasej. Amen....
Hra sluzobnica Pana. Nech sa mi stane podla tvojho slova.
e Zdravas’ Maria...
A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami.
e Zdravas” Maria...
Oroduj za nés, svéta Bozia Rodicka, aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni.
Modlime sa. Boze, z anjelovho zvestovania vieme, Ze tvoj Syn, Jezi§ Kristus sa stal
¢lovekom; prosime t'a, vlej nam do duse svoju milost’, aby nés jeho umucenie a kriz priviedli
k slavnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, nasho Pana. Amen..

Apostolské vyznanie viery (Verim v Boha)

Verim v Boha, Otca v§emohticeho, Stvoritel'a neba i zeme, 1 v JeziSa Krista, jeho jediného
Syna, naSho Péna, ktory sa poc¢al z Ducha Svétého, narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady
Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol pochovany, zostlpil k zosnulym, treticho dia vstal
z mftvych, vystapil na nebesia, sedi po pravici Boha, Otca vS§emohticeho. Odtial’ pride sudit’
zivych i mftvych. Verim v Ducha Svitého, v svita Cirkev katolicku, v spolo¢enstvo svitych,
v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot ve¢ny. Amen.

10 Bozich prikazani

1. Ja som Pan Boh tvoj, nebude§ mat’ inych bohov okrem miia, aby si sa im klanal.
Miluj svojho bliZneho ako seba samého.

Treba doverovat’ Gplne Bohu. Je to prikazanie viery, nadeje a lasky k Bohu. Proti tomuto
prikazaniu sa previfuje aj ten, o popiera nejaku pravdu, ktorej mame verit’. Clovek ma
vzdéavat’ Bohu patriénua uctu. Nebudes sa klanat’ inym bohom obsahuje v sebe aj to, ak ¢lovek
uprednostiiuje napriklad bohatstvo a iné veci pred Bohom. Prikézanie zahfia aj veStenie,
magiu, povery. Treba odmietnut’ vietky formy vestenia. Clovek si v nich podmaiiuje skryté
mocnosti, ktoré predstavuju nebezpecenstvo. Milovat’ svojho blizneho znamend okrem lasky
aj to, aby ¢lovek chcel pre druhého dobro, priali mu dobro.

2. NevezmeS$ BoZie meno nadarmo.
Bozie meno treba mat’ v cte, rovnako meno JeziSa, Marie a svéitych. Nemame ich vyslovovat
zbytocne, len vtedy, ak tym ¢lovek Boha velebi a oslavuje. Nemoze byt pouzité ako
zahreSenie, ruhanie, urazat’ Boha. Toto prikdzanie obsahuje aj prisahu. Veriaci nema prisahat’
a volat’ si Boha za svedka. Patri sem aj nedodrzanie sI'ubu, ktory dame.

3. Spomeii si, aby si deii sviato¢ny svitil.
Toto prikazanie nam prikazuje slavit’ nedel’u a prikdzané sviatky ucast’ou na svitej omsi
a zéaroveinl to ma byt’ deii oddychu, kedy ¢lovek nemoze vykonéavat’ tazka pracu. Nedela je
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dinom, ktory mézeme venovat’ sebe, rodine, odpoc¢inku, kulture, spolocenskému Zivotu. Preco
prave nedel’a? V nedel'u vstal Jezi§ zmftvych. Boh ked’ stvoril svet, siedmy den odpocival.

4. Cti otca svojho i matku svoju.
Boh chce, aby si ¢lovek vazil a ctil svojich rodicov, ktorym vd’a¢i za zivot. Prikdzanie
prikazuje uctu k rodi¢om, starym rodi¢om, ucitelom, zamestnavatel'om, podriadenym,
predstavitel'om Statu atd’.. Tiez prikazuje lasku k rodi¢om a poslusnost’, vd’acnost,
nepohfdat’ svojimi rodi¢mi a pomahat’ im. Rodic¢ia maju svoje deti s laskou vychovavat’,
postarat’ sa o ich potreby, vytvarat’ harmonicku rodinu. St zodpovedni za krestanskti vychovu
svojich deti.

5. Nezabijes.
Piate prikdzanie predstavuje kazdé ublizovanie sebe a inym na tele alebo na dusi. Voci sebe
clovek porusuje prikdzanie aj vtedy, ak zanedbava svoje zdravie a nestara sa on, ublizuje si
fajéenim, nadmernym pozivanim alkoholu a drog a vsetkym, ¢o ublizuje jeho telu a dusi a tiez
samovrazda. Kazdy hnev, nadavanie inym, fyzické ublizovanie inym, nenavist’ a samozrejme
vrazda patri do tohto prikdzania. VSetky unosy, terorizmus, tyranie. Vrazda nenarodenych deti
a eutanazia su tazké hriechy. Nenarodené diet'a nemé moznost’ sa branit’. Hriechom proti
piatemu prikazaniu je aj kazdé konanie, ktoré vyvola v druhych spachanie hriechu. Je to
pokusanie.

6. Nezosmilni$.
Laska je darom pre ¢loveka. Sexualita je tiez vzacny dar, ktory ¢lovek dostal. Je nositelom
zivota a preto ju treba mat’ v ucte. Vsetky formy, ktoré zneuct'uju sexualitu ¢loveka st
smilstvom. Slobodny ¢lovek je povolani k Cistote, ma sa ucit’ sebaovladaniu. Naplnenie
sexualneho zivota prichadza v manzelstve, kde moze priniest’ jednotu tela i duse medzi
manzelmi. Previnenim je nezriadend pohlavna rozkos, ktora sa mina s cielom plodenia
a spojenia jednoty. Hriechom je vyhl'addvanie pohlavnej rozkose pre fiu samu. ManZzelsky
sexualny Zivot ma dva ciele: spojivy (upeviiovanie manzelstva, dobro manzelov) a plodivy
(plodenie potomstva). Samotnym smilstvom nazyvame spojenie muZza a zeny pred
uzatvorenim manzelstva. Prostitiicia, pornografia, znasilnenie st porusenim Siesteho
prikazania. Proti plodnosti manzelstva, ktory je jednym z ciel'ov je antikoncepcia. Boh dal
&loveku prirodzené prostriedky na regulaciu tehotnosti. Zena ma cyklus s plodnymi
a neplodnymi diiami. Vaznym prestupenim prikazania je manzelska nevera a rozvod.

7. Nepokradnes.
Clovek ma pravo na sikromné vlastnictvo. Ostatni to musia re$pektovat’. Clovek nema pravo
siahnut’ na cudziu vec, ktora mu nepatri. NemoZze si neopravnene prisvojit’ nieco, ¢o nie je
jeho, teda ukrdnut mu to. Patri sem aj spravodliva mzda zo strany zamestnavatel'ov,
vyplacanie miezd. Tiez §tat je zodpovedny za blaho ob¢anov. Medzi ndrodmi ma panovat’
solidarita. Mame robit’ dobro¢inné skutky a pomdct’ inym, ak st v nidzi.

8. Neprerieknes$ krivého svedectva proti bliZnemu svojmu.
Pravda je to, co mame hovorit. Nemozno o druhych zle hovorit’, osocovat ich, odsudzovat’,
posudzovat’, hovorit’ klamstva a poskodzovat’ ich dobré meno a ¢est’. Ak ¢lovek oklame, ma
to napravit. Nemozno krivo svedcit’.

9. Nepoziada§ manZelku bliZzneho svojho.
Krest'an sa méa vyvarovat’ nezriadenosti a ma si zachovat’ Cisté srdce a mysel’, vediet’ sa
ovladat. Prikazanie zakazuje telesnu ziadostivost'.



10. Nepoziada§ majetok bliZzneho svojho ani ni¢oho, ¢o jeho je.
Clovek sa previfiuje proti prikizaniu chamtivostou a zavistou, ked’ druhym nepraje to, o
maju, zavidi im to. Zavist patri medzi sedem hlavnych hriechov. Nezriadend tazba po
bohatstve, lakomstvo, sposobuje prestiipenie tohto prikazania.

Pitoro cirkevnych prikazani

1. V nedel'u a v prikdzany sviatok sa zucastnit’ na svitej omsi.

2. Zachovavat prikdzané dni pokania.

3. Aspori raz v roku sa vyspovedat a vo vel'kono¢nom obdobi prijat’ Oltarnu sviatost’.
4. Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi.

5. Podporovat cirkevné ustanovizne.

Sest’ hlavnych pravd

1 Boh je len jeden.

2 V Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Duch Svity.

3. Syn BoZi sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.

4 Boh je spravodlivy sudca, ktory dobrych odmeiuje a zlych tresce.
5 Dusa ¢loveka je nesmrtelna.
6 Milost’ Bozia je na spasu potrebna.

Slava Bohu na vysostiach

SLAVA BOHU na vysostiach a na zemi pokoj 'udom dobrej vole. Chvalime t’a, velebime t’a,
klaniame sa ti, oslavujeme t'a, vzdavame ti vd’aky, lebo velka je sldva tvoja, Pane Boze, Kral
nebesky, Boh Otec vSemohci.

Pane, Jezisu Kriste, ty jednorodeny Syn, Pan a Boh, Baranok Bozi, Syn Otca:

Ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Ty snimas hriechy sveta,

prijmi nasu upenlivl prosbu.

Ty sedis po pravici Otca, zmiluj sa nad nami.

Ved’ len ty si Svity, len ty si Pan, len ty si Najvyssi, JeziSu Kriste, s Duchom Svétym v slave

Boha Otca. Amen.

Raduj sa, nebies Kralovna

Raduj sa, nebies Kral'ovna, aleluja.

Lebo koho si nosila, aleluja,

z mftvych vstal, jak predpovedal, aleluja.
Pros, aby nas k sebe prijal, aleluja.

Raduj sa a vesel’ sa, Panna Maria, aleluja.
Lebo Pan naozaj vstal z mftvych, aleluja.
Modlime sa.



Boze ty si zmftvychvstanim tvojho Syna,
nasho Péana Jezisa Krista, potesil cely svet;
prosime ta,

daj, aby sme na prihovor

jeho Rodicky Panny Marie

dosiahli radosti ve¢ného Zivota.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

RuzZenec

Jje rozjimavou modlitbou nad najdolezitejsimi
udalostami spasy, udalostami zo Zivota Jezisa a
Panny Marie. Zacina znamenim kriza, slovami: V
mene Otca ..., nasleduje Verim v Boha, Otée nds;
potom trikrat Zdravas’, Mdria,; po mene Jezis sa
postupne vkladaju tajomstva tzv. preddesiatku,
ktoré su uvedené pri jednotlivych tajomstvach.
Jednotlivé desiatky sa skladaju z modlitby Pdna -
Otée nas, desiatich zdravasov a chvdlospevu
Slava Otcu. Po mene JeZis sa pridavaju
tajomstva k desiatkom.

Po kazdom desiatku sa vklada Fatimska prosba:
0, Jezisu, odpust’ nam naSe hriechy, zachran
nas od pekelného ohna a prived’ do neba vsetky
duse, najma tie, ktoré najviac potrebuju tvoje
milosrdenstvo.

I. Radostny ruzenec (modli sa v pondelok a
v sobotu)
Prosby k preddesiatkom:

a)Ktory nech rozmnozuje nasu vieru.

b) Ktory nech posiliiuje nasu nade;.

c) Ktory nech roznecuje nasu lasku.
Tajomstva k desiatkom

1.Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

4. Desatkrat: Zdravas... Jeis,
ktorého si, Panna, v chrdme
obetovala. Svitd Méria...

Ako sa modlime ruZenec

Zatmame od krfZa;
Radostny rulenec

3. Desatkrdt: Zdravas... Je#is,

‘ho si, Panna, v

2. Desatkrdt: Zdravas... Je2is,
ktorého si, Panna, pri naviti-
veni Alibety v fivote nosila.
Svitd Mdria... S

Sldva... Otce nds...

5. Desatkrdt: Zdravas... Je2is,
ktorého si, Panoa, v chréme
nadla Svits Mdda...

1. Desatkrdt: Zdravas... JeZ3,
ktorého si, Panna, z Ducha
Svitého podula. Svats Mdria...

Otée n4s...
Zdravas... Jezi¥, ktory nech roznecuje
naku lislq, Svatd Mdria..
Zdravas... JeHii, ktory nech posikiuje
nadu nédej, Svits Mdria...
Zdravas... JeZis, ktory nech rozmnozuje

naku vieru, Svatd Miria...
Sldva... @ Otce nd3...

2.Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

3.Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.
4 Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.
5.Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

I1. RuZenec svetla (modli sa vo Stvrtok)

Prosby k preddesiatkom:
a)Ktory nech je svetlom nasho Zivota.
b)Ktory nech nés uzdravuje milosrdnou laskou.
¢)Ktory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy.



Tajomstva k desiatkom
1.Ktory bol pokrsteny v Jordane.
2 Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kéne.
3.Ktory ohlasoval Bozie kral'ovstvo a pokanie.
4.Ktory sa premenil na vrchu Tabor.
5.Ktory ustanovil Oltarnu sviatost’.

I11. Bolestny ruzenec (modli sa v utorok a v piatok)
Prosby k preddesiatkom:

a)Ktory nech osvecuje nas rozum.

b)Ktory nech upeviiuje nasu volu.

¢)Ktory nech posiliiuje naSu pamét’.

Tajomstva k desiatkom
1.Ktory sa pre nés krvou potil.
2.Ktory bol pre nés bicovany.
3.Ktory bol pre nés ttnim korunovany.
4.Ktory pre nas kriz niesol.
5.Ktory bol pre nas ukrizovany.

IV. Slavnostny ruzenec (modli sa v stredu a Vv nedel’u)
Prosby k preddesiatkom:

a)Ktory nech usporadiiva nase myslienky.

b)Ktory nech riadi nase slova.

¢)Ktory nech spravuje nase skutky.

Tajomstva k desiatkom
1.Ktory slavne vstal z mftvych.
2.Ktory slavne vystupil do neba.
3.Ktory nam zoslal Ducha Svitého.
4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.
5.Ktory t'a, Panna, v nebi korunoval.

Vyzvy po premeneni — odpovede na zvolania (3)



